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Man sieht nur mit dem Herzen gut,
das Wesentliche
ist fiir die Augen unsichtbar.

Antoine de Saint Exupery

Berlin, im November 2011
Liebe Qigong Freunde,

die Temperaturen sinken und die Tage werden immer kiirzer ... In wenigen Tagen feiern wir
bereits den 1. Advent. Die Vorweihnachtszeit versetzt manche Mitmenschen nicht nur in Vorfreude,
sondern leider auch noch einmal in Stress, was alles noch zu schaffen oder zu erledigen ist...
Andererseits nimmt unser Bediirfnis nach Besinnlichkeit, Einkehr und Ruhe stetig zu.

Daher freuen wir uns, Anfang Dezember zwei besondere Mdaglichkeiten zum Energie auftanken,
Stress loslassen und Krdfte sammeln anbieten zu kénnen.

Hierzu laden wir alle Freunde des Sheng Zhen herzlich ein, an unseren Jahresabschluss -
Meditations-Abenden im Advent teilzunehmen und gemeinsam in die Ruhe, Besinnung und Stille zu
tauchen.

Die beiden Meditations-Veranstaltungen im Advent finden in den bekannten Sheng Zhen Unterrichts-
orten in Berlin statt.

SHENG ZHEN

Meditationsabend im Advent
06. Dezember 2011 in Berlin-Kladow
07. Dezember 2011 in Berlin Charlottenburg

Jjeweils 18.00 - 20.00 Uhr

Entspanne deinen Kérper - Lass die Gedanken gehen
Frei von Stress
Offne dein Herz
GenieBle die Ruhe des Geistes

In der beiliegenden Broschiire finden Sie weitere Informationen und Anmeldeunterlagen zu
den SHENG ZHEN - Meditations-Abenden im Advent und zu den anschlieBenden gemiitlichen
Beisammensein.

Mit herzlichen GriiBen und den besten Wiinschen fiir den ersten Advent,

Gabriele Schroder



Sheng Jhen

SHENG ZHEN - BERLIN

ANMELDUNG
Bitte spatestens eine Woche vor Kursbeginn ausgefillt senden an:
Sheng Zhen - Berlin
Institut fir Medizinisches Qigong und Meditation Tel.: 030-36991914
Gabriele Schroder Fax: 030 - 36576 46
GoORweinsteiner Gang 49a Mail:  info@shengzhen-berlin.org

Web: www.shengzhen-berlin.org

SHENG ZHEN - IMIEDITATIONSABEND IM ADVENT

KrLapow

Ort
Gebiihr
AnschlieBend -

CHARLOTTENBURG

Ort

Gebihr
AnschlieBend -

DIENSTAG, 06. Dezemeer 2011
von 18.00 - 20.00 UHR

MEepIAN KLINIK BERLIN - IN KLADOW - Kladower Damm 223 - 14089 Berlin

30€

ab 20.15 Uhr
Gemiitliches Beisammensein im RISTORANTE RUSPINA (freiwillig!) - Alt Kladow 20 - 14089 Berlin
Wegen begrenzter Platze im Restaurant, bitten wir um friihzeitige Anmeldung. — Danke.

MittwocH,  07. Dezemser 2011
von 18.00 - 20.00 UHR

PrAXIs DR. ASTRID KOHL - IN CHARLOTTENBURG - ReichstraRe 12 - 14052 Berlin

30€

ab 20.15 Uhr

Gemiitliches Beisammensein im RISTORANTE PiccoLo IMONDO (freiwillig!) - ReichsstraRe 9 - 14052 Berlin
Wegen begrenzter Platze im Restaurant, bitten wir um friihzeitige Anmeldung. — Danke.

______________________________________ >

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum

Platzreservierung

Sheng Zhen - Meditationsabend im Advent

06.12.2011  Kladow Dienstag 18.00. - 20.00 1 Abend 30€ D
07.12.2011  Charlottenburg Mittwoch  18.00.-20.00 1 Abend 30€ D
zum gemiitlichen Beisammensein ab 20.15 Uhr im RISTORANTE RUSPINA - KLADOW D

PiccoLo MONDO - CHARLOTTENBURG D

Name, Vorname

Bitte eine Woche vor Beginn Einzahlung der Kursgebdihr:

Geburtsdatum Sparda-Bank-Berlin
BLZ: 120 965 97
Adresse Kto.: 2023 666 81

Telefon

E-Mail-Adresse

Datum

Unterschrift



