Wahrend du dieses Qigong praktizierst,
erinnere dich immer an das Folgende:

Entspanne deinen Korper
Entspanne deinen Geist
Offne dein Herz

Erfreue dich an den Bewegungen
und sei immer glicklich.

Meister Li Jun Feng

SHENG ZHEN QIGONG unterstiitzt

Gesunderhaltung und Vorbeugung
Stérkung der Atemwege

Starkung der Immunabwehr
Verbesserung der Beweglichkeit
Verbesserung der Konzentration

SHENG ZHEN QIGONG - Indikationsbeispiele

Allergien, Heuschnupfen
Erkrankungen der inneren Organe
Energieschwéche

Erkrankungen von Herz und Kreislauf
Magen-Darm-Erkrankungen
Migrane, Kopfschmerzen
Riickenleiden

seelisches Ungleichgewicht
Schlafstorungen
Schmerzzustdnde

Tumore

Unterleibsbeschwerden
Wechseljahrbeschwerden
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Anmeldung und weitere Informationen

SHENG ZHEN - BERLIN
Institut fiir Medizinisches Qigong und Meditation
Gabriele Schroder
GoBweinsteiner Gang 49 a

14089 Berlin
Tel: 030-36991914
Fax: 030-3657646 Sparda-Bank-Berlin

Mail: info@shengzhen-berlin.org BLZ: 12096597
Web: www.shengzhen-berlin.org Kto.: 2023 666 81

GABRIELE SCHRODER

ist Dipl. Sport- und Qigong Lehrerin mit einer Sonderfach-
Ausbildung in Rehabilitation.

Bereits wahrend ihrer Zeit an der Deutschen Sporthochschule -
Kéln spezialisierte sie sich auf die Analyse von Korperhaltung und
Gesundheitsforderung  durch Entspan-
nungstechniken. Diese Ansatze vertiefte
sie durch jahrzehntelange Unterrichtser -
. fahrungen im Sport und im Qigong.

GABRIELE SCHRODERS aulBergewdhnliche Be -
obachtungsgabe ermdoglicht es, jedem
Schiler gezielte Bewegungskorrekturen
zur Unterstitzung des Heilungsprozesses
zu geben.

Seit 20 Jahren studiert und praktiziert sie bei weltweit anerkannten
Qigong Lehrern und Meistern.

Eine TCM- und Medizinische Qigong-Ausbildung absolvierte sie bei
der Internationalen Medizinischen Qigong - Gesellschaft -
Berlin/Peking. Zwischenzeitlich vertiefte sie ihr Wissen in Geschich-
te und Philosophie der TCM.

Seit Januar 1999 arbeitet sie mit MeisTer Li JuN FENG, der ihre
Arbeit sehr unterstitzt.
Als Vorstandsmitglied der Internationalen SHENG ZHEN SocieTY leistet
sie auf nationaler und internationaler Ebene Beitrage, u.a. in der
Lehrerausbildung. Bei ihren Vortragen, Seminaren und Kursen liegt
ihr stets die Zusammenarbeit mit Arzten und Gesundheitszentren
am Herzen. Daneben schreibt und Ubersetzt sie Publikationen - u.a.
das Buch SHENG ZHEN - WuJi Yuan GonG (Windpferd Verlag) - und
organisiert verschiedene nationale und internationale Treffen mit
MEISTER LI JUN FENG in Berlin.

GABRIELE SCHRODER ist Mitglied der World Academic Society of Medi-
cal Qigong und der Internationalen Sheng Zhen Society.

Ein Unfall mit lebensgefdhrlichen Verletzungen erdffnete ihr die
Moglichkeit, den eigenen Heilungsprozess gezielt durch Sheng
Zhen Qigong zu unterstiitzen. Dies fiihrte zu beeindruckenden Er-
gebnissen.

GABRIELE SCHRODER ist vom Verband der Krankenkassen des VdAK und
AEV anerkannt. Daher werden die Kursgebiihren anteilig von den
meisten Krankenkassen erstattet.
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SHENG ZHEN QIGONG

VORTRAG - in BERLIN-CHARLOTTENBURG
08.09.2010 QIGONG - GESUNDHEIT UND WELLNESS
Mi 18 - 19.30 Uhr frei

WOCHENTLICHE KURSE - in BERLIN-KLADOW

Kursbeginn
14.09.2010 HEALING QIGONG - UBUNGSGRUPPE!
1fur Absolventen der Kurse Healing QG Teil I-1lI
Die 17.45 - 19.15 Uhr 10 Abende 150 €*
14.09.2010 SHENG ZHEN - GRUNDKURs |
KUAN YIN - STEHENDE FORM & ZHONGTIAN YiQl
Die 19.30 - 21.00 Uhr 10 Abende 175 €*
fiir Wiederholer zur Vertiefung 150 €*
Ort: MEDIAN KLINIK BERLIN

Kladower Damm 223, 14089 Berlin
Bus: 134 oder X34 / Haltestelle: Krankenhaus Havelhéhe

WOCHENTLICHE KURSE - in BERLIN-CHARLOTTENBURG

Kursbeginn
15.09.2010 HEeALING QIGONG
Mi 17.45 - 19.15 Uhr 10 Abende 175 €*
fiir Wiederholer zur Vertiefung 150 €*
15.09.2010 SHENG ZHEN - GRUNDKURS |l - Herz-Magen-Miiz-Nieren-QG

STEHENDE FORM & ZHONGTIAN Yial & NEUN KREISE MEDITATION
Mi 19.30 - 21.00 Uhr 10 Abende 175 €*
fir Wiederholer zur Vertiefung 150 €*

WOCHENENDKURSE - in BERLIN-CHARLOTTENBURG
02.-03.10.2010 KUAN YIN QIGONG - SitzENDE FORM

Sa 10.00 - 16.00 u. So 10.00 - 14.00 175 €*
06.11.2010 KuAN YIN QIGONG - Sitzenpe Form - UBUNGSGRUPPE

nur fur Wiederholer zur Vertiefung

Sa 10.00 - 14.00 Uhr 70 €*
07.11.2010 ERWACHEN DER SEELE QIGONG

So 10.00 - 14.00 Uhr 90 €*

fir Wiederholer zur Vertiefung 70 €*

MEDITATIONSABENDE - in BERLIN-CHARLOTTENBURG

17.09./01.10./ 05.11. / 26.11.2010 Fr 18.00-20.00 1Abend 30€
alle 4 Abende 100 €

Ort: PrAxis DR. MED. AsTRID KOHL

Reichsstr. 12, 14052 Berlin - Charlottenburg
PROBE-ABEND
EINZELTERMINE zur Wiederholung und Vertiefung 20€
PRIVATUNTERRICHT nach Absprache

jeweils am 1. Kursabend moglich 20€

* Die meisten Krankenkassen erstatten die Kursgebiihr anteilig.

QIGONG ist neben Akupunktur, Akupressur und Krautermedizin eines
der &ltesten Heilverfahren der TRADITIONELLEN CHINESISCHEN MEDIZIN -
TCM.

SHENG ZHEN WuJl YUAN GONG besteht aus einer Reihe von Qi-
gong-Ubungsformen und enthélt verschiedene medizinische und me-
ditative Aspekte.
| Seine Philosophie beinhaltet einerseits
altes, urspriingliches Wissen, das sich auf
die Sichtweise herkdmmlicher, chinesi-
scher Theorien und Philosophien beruft.
Andererseits werden die Bewegungen
nach den neuesten Erkenntnissen der
Didaktik unterrichtet.

Alle Formen des SHENG ZHEN QIGONG
wirken ganzheitlich auf die Gesundheit und das Wohlbefinden von
Kérper, Seele und Geist. Somit wird eine Verbesserung der Lebens-
qualitat insgesamt herbeigefihrt.

Die regelmaRige Praxis von SHENG ZHEN QIGONG

- verbessert durch Stiarkung des Energieflusses in
den inneren Organen und Muskeln die Gesundheit des Korpers
- hilft Blockierungen, negative Emotionen und Stress zu l6sen
- offnet das Herz nach traditioneller Sichtweise und unterstiitzt
seine Funktionen

SHENG ZHEN bedeutet Heilige Wahrheit oder auch bedingungs-

lose Liebe. Liebe ist die starkste Heilkraft. Mit Freude und Liebe alles
Leben und die Natur betrachten und genieRen. Mit sich Selbst auf
korperlicher, seelischer und geistiger Ebene im Einklang zu sein, - zum
Ursprung zurlick zu kehren. Reine Liebe - SHENG ZHEN zu erfahren.
Seit Beginn der Menschheit gab es in den unterschiedlichen Kulturen
der Welt immer wieder Philosophen oder Gelehrte, die versucht
haben, bedingungslose Liebe, SHENG ZHEN, den Menschen nahe zu
bringen. Einigen von ihnen wurden einzelne Sheng Zhen Ubungen
namentlich gewidmet, um die Intention zu wirdigen, die Heilende
Kraft der Liebe den Menschen zu vermitteln, - SHENG ZHEN.

SHENG ZHEN HEALING QIGONG besteht aus drei Teilen und wird im
Sitzen praktiziert. Urspriinglich diente dieses Qigong hauptsachlich der
Heilung schwerer und chronischer Erkrankungen. Daneben unterstitzt
es die Konzentrationsfahigkeit.

Die Kombination der flieRenden Bewegungsformen des SHENG
ZHEN HEeALING QiGoNG wirkt angenehm beruhigend auf Herz und Sinne.
Nach chinesischer Sichtweise ist die Grundlage menschlicher
Gesundheit ein ruhiges Gemdit, das keine Sorgen kennt und das Qi
nahren kann. Diese Form ist leicht erlernbar und fiir jedes Alter
geeignet.

Die SHENG ZHEN GRUNDKURSE basieren auf der Kombination

verschiedener Basisiibungen aus dem SHENG ZHEN.

Die einzelnen Grundkurse kénnen unabhangig voneinander
erlernt werden, da sie in sich abgeschlossene Ubungsfolgen sind.

Der GRUNDKURS | mit dem Schwerpunkt ,Starkung des
Riickens und der Nieren” basiert auf Ubungen aus der stehenden
Form des Kuan YIN QiGONG sowie der ZHONGTIAN Yial MEDITATION.
Die angenehmen und schéonen Bewegungen dieser stehenden
Form lassen den Korper geschmeidiger und beweglicher werden,
unterstiitzen die Entspannung und das FlieRen des Qi in allen Or-
ganen.

Die Ubungen des GRUNDKURS Il zur "Stirkung von Magen-

Milz und Nieren" haben liberwiegend Bezug zu den Formen der
Stehenden Form des Jesus QiconG und der Neun KREISE MEDITATION -
JIu ZHUAN ZHEN DaN. Die wohltuenden Bewegungsformen wirken
angenehm beruhigend auf Herz und Sinne, - Sorgen und Angste
gehen, der Schlaf wird entspannter.
Das Qi ist ausgewogen und der Kérper im Gleichgewicht. Dies ist
die Grundlage menschlicher Gesundheit. Dieses Qigong halt
deinen  Korper gesund, aktiviert Selbstheilungsprozesse
ganzheitlich auf verschiedenen Ebenen und starkt dich,
Problemldsungen zu finden.

ZHONGTIAN Yial MEDITATION ist eine im Sitzen ausgelbte
Meditationstechnik, ohne duflere Bewegungen. Sie reinigt und
offnet den Mittelmeridian (Zhongmai). Dadurch werden alle
anderen Meridiane, Energiebahnen des Korpers, intensiver mit Qi
versorgt und balanciert.

KuAN YIN QIGONG - Sitzenbe Form ist wohltuend fiir den

Korper, in dem sowohl seine Heilung und Kraftigung angeregt
werden als auch Kérper und Geist in Balance gebracht werden.
Die Ubungen beruhigen und stirken das Gemiit und helfen,
Emotionen in Balance zu bringen, den Geist zu beruhigen und
damit auch Stress besser zu bewaltigen. Darliber hinaus
unterstiitzt diese SHENG ZHEN Form nicht nur unsere Gesundheit,
sondern sie 6ffnet und verstarkt zudem die Herzenergie.
Die Ubung kann Schulter- und Nackenbeschwerden lindern, die
natirliche Bewegungsfahigkeit der Wirbelsdule unterstitzen,
Erkrankungen des Magens und der Milz mildern sowie die
Heilung von Depressionen unterstiitzen.

ERWACHEN DER SEELE ist eine SHENG ZHEN Form im Sitzen, die
sehr leicht zu erlernen ist. Bereits die ersten Bewegungen dieser
Form wirken angenehm beruhigend auf Herz und Sinne. Jeder
Ubende erhilt die Méglichkeit zu erleben, was es heiRt, von ei-
nem tiefen Wohlgefiihl durchflutet zu werden. Sorgen gehen,
das Qi kann Kérper, Seele und Geist nahren. Dieses Qigong bietet
eine Chance, das Gefiihl der bedingungslosen Liebe, die Erfah-
rung tief im eigenen Herzen zu erleben, - zeitloses ganzheitliches
Heilen - das Erwachen der Seele.



